
2024 年 11 月

生活
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢

11月 ビジネス
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢

11月 DX
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢
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午
前

カラフルタイム
中出さんと仲良く

なろう

午
前

カラフルタイム
中出さんと仲良く

なろう

午
前

カラフルタイム
中出さんと仲良く

なろう

午
後

"自分力
折り紙教室

リワーク利用者
古川さん "

午
後

自分力

折り紙教室
リワーク利用者

古川さん

午
後

個別カリキュラム
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午
前

自分力

宝石で
キーホルダー

を作ろう

健康力

ペタンク
自分力

やる気スイッチ
パソコン
Word

社会力

消費者
出前講座

西っこ
フェスティバル

午
前

自分力

宝石で
キーホルダー

を作ろう

健康力

ペタンク 個別面談
パソコン
Word

社会力

消費者
出前講座

西っこ
フェスティバル

午
前

自分力

宝石で
キーホルダー

を作ろう

健康力

ペタンク 個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

西っこ
フェスティバル

午
後

リフレッシュ
タイム

英会話
西っこ

フェスティバル
準備

リフレッシュ
タイム

午
後

リフレッシュ
タイム

英会話
西っこ

フェスティバル
準備

リフレッシュ
タイム

午
後

リフレッシュ
タイム

個別カリキュラム
西っこ

フェスティバル
準備

リフレッシュ
タイム

西っこフェスティ
バル準備

西っこフェスティ
バル準備
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午
前

アドバンスコース
健康力

むつみ体育館
コミュニケーション力

Cスポーツ
パソコン
Excel 社会力

バス旅行
UFOを探せ！
ミステリー
ツアー

カラフルタイム
ラーメンを

食べに行こう

午
前

自分力

ポジティブ
心理学

健康力

むつみ体育館
コミュニケーション力

Cスポーツ
パソコン
Excel 社会力

バス旅行
UFOを探せ！
ミステリー
ツアー

カラフルタイム
ラーメンを

食べに行こう

午
前

個別カリキュラム
健康力

むつみ体育館 個別カリキュラム 個別カリキュラム
社会力

バス旅行
UFOを探せ！
ミステリー
ツアー

カラフルタイム
ラーメンを

食べに行こう
ベーシックコース

午
後

馬に会いにいこう

リフレッシュ
タイム コミュニケーション力

バス旅行計画

リフレッシュ
タイム

午
後

個別面談

リフレッシュ
タイム

コミュニケーション力

バス旅行計画

リフレッシュ
タイム

午
後

DX富山と
交流会

リフレッシュ
タイム

コミュニケーション力

バス旅行計画

リフレッシュ
タイム

斎藤さんの
マッサージ

斎藤さんの
マッサージ

斎藤さんの
マッサージ
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午
前

健康力

「睡眠」

健康力

運動プログラム
トレーニング
＆ストレッチ

スタッフと話そ☆
パソコン
Word

スタッフ
マイストーリー
【中出さん】

カラフルタイム
ゲーム大会

午
前

健康力

「睡眠」

健康力

運動プログラム
トレーニング
＆ストレッチ

仕事力

適職の地図
パソコン
Word

スタッフ
マイストーリー
【中出さん】

カラフルタイム
ゲーム大会

午
前

個別カリキュラム

健康力

運動プログラム
トレーニング
＆ストレッチ

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム
カラフルタイム
ゲーム大会

午
後

アドバンスコース
リフレッシュ

タイム
英会話

コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦！

リフレッシュ
タイム

午
後

自分力

7つの習慣

リフレッシュ
タイム

英会話
コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦！

リフレッシュ
タイム

午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム
コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦！

個別カリキュラム

ベーシックコース

24 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

午
前

アドバンスコース
健康力

むつみ体育館 スタッフと話そ☆
パソコン
Excel 創作シリーズ

カラフルタイム
アフォガードを作

ろう

午
前

自分力

己を知る会
健康力

むつみ体育館

仕事力

ちはらふぁーむ
農作業体験

パソコン
Excel 創作シリーズ

カラフルタイム
アフォガードを作

ろう

午
前

個別カリキュラム
健康力

むつみ体育館 個別カリキュラム 個別カリキュラム 創作シリーズ
カラフルタイム
アフォガードを作

ろう
ベーシックコース

午
後

リフレッシュ
タイム

自分力

DVD鑑賞

リフレッシュ
タイム 社会力

日本銀行
見学体験ツアー

自分力

硬筆講座 カラフルカフェ
午
後

リフレッシュ
タイム

仕事力

AIを使ってみよう

リフレッシュ
タイム 社会力

日本銀行
見学体験ツアー

自分力

硬筆講座 カラフルカフェ
午
後

リフレッシュ
タイム

個別カリキュラム

リフレッシュ
タイム 社会力

日本銀行
見学体験ツアー

個別カリキュラム カラフルカフェ
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